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S3 LL Lymph — S3-Leitlinie zur Diagnostik und
Therapie der Lymphodeme

Projektbeschreibung

In Deutschland leiden schdatzungsweise 4,5 Millionen Menschen an Lymphdde-
men. Dabei ist der Abfluss von eiweilRreicher Gewebefliissigkeit vermindert, die
jeweiligen Kérperpartien schwellen an und chronische Entziindungen fithren zu
verstdrkter Ausbildung von Binde- und Fettgewebe. Betroffen sind vor allem
Frauen und iltere Menschen. Die Odeme kénnen durch angeborene Fehlbildun-
gen (primires Odem) oder andere Erkrankungen (sekundires Odem) ausgeldst
werden. Da die Betroffenen hdaufig an mehreren Krankheiten gleichzeitig leiden,
bedarf es bei Diagnostik und Therapie einer Koordination der beteiligten medizi-
nischen Disziplinen.

Die bestehende Leitlinie zum Lymphddem wendet sich folgerichtig an zahlreiche
medizinische Fachdisziplinen, dariiber hinaus an Fachkrdfte in Physiotherapie und
Pflege sowie an die Betroffenen selbst, ihre Angehorigen und Selbsthilfegruppen.
Die bestehende S2k-Leitlinie zur Diagnostik und Therapie der Lymphddeme dient
hier als Ausgangspunkt und soll im Rahmen des Projekts zur einer S3-Leitlinie
aufgewertet werden, so dass nun die gesamte Versorgungskette von Prdavention,
Diagnose, medikamentdse und nicht-medikamentdse Therapie, Reha, ambulante
Versorgung beriicksichtigt wird.

Der Schwerpunkt der Arbeiten liegt dabei auf der Entwicklung und Umsetzung
von Standards bei der Diagnosestellung, der fachiibergreifenden Therapie und
Nachsorge, der primdren und sekunddren Pravention sowie der psychosozialen
Aufklarung. Die neue S3-Leitlinie soll in nationalen und internationalen wissen-
schaftlichen Zeitschriften publiziert sowie an Berufsverbdnde und Patienten-



selbsthilfeorganisationen weitergegeben werden. Uber Internet-basierte Portale,
Social Media und eine Patientenleitlinie soll die Offentlichkeit leicht verstindlich
iber die Inhalte der S3-Leitlinie informiert werden. Das Projekt wird fiir zweiein-

halb Jahre mit insgesamt ca. 390.000 Euro gefordert.

Im Erfolgsfall werden die Inhalte der S3-Leitlinie verpflichtende Grundlage fiir die
Schulung von medizinischem Personal, das in der Lymphologie tdtig ist. Im Pro-
jekt womoglich aufgedeckte Evidenzliicken sollten zu weiterer Forschung
anregen.
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